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Hilfe gegen Knochenschwund b

~ Neue Selbsthzlfegruppe soll Umgang mit Osteoporose erlezchtern Ly Grundung am Montag in Bad Peterstal \

Eine Gruppe von
Medizinern griindet

am Montag in Bad
Peterstal-Griesbach eine
Selbsthilfegruppe fiir an
Osteoporose erkrankte
Menschen.

Bad Peterstal-Grlesbach
(red/all). Seit mehr als zehn
Jahren ist das Thema »Os-
teoporose« ein Behandlungs-
schwerpunkt in der Medic-
lin Schliisselbad Klinik in Bad
Peterstal. Die im Volksmund
als »Knochenschwund« be-
zeichnete Krankheit zahlt laut

Weltgesundheltsorganlsatl-
on (WHO) mittlerweile zu den
zehn haufigsten Volkskrank-
heiten weltweit. Eine steigende
Lebenserwartung und veran-
derte Erndhrungsgewohnhei-
ten werden diese Entwicklung
in der Zukunft noch welter be-
schleunigen,

Eine Gruppe von Medizi-
nern, Therapeuten und Ernah-
rungsexperten in der Schliis-
selbad Klinik hat sich seit
einem knappen Jahr diesem
Thema noch intensiver ange-
nommen und will dieser Ent-
wicklung Rechnung tragen.

Gesundheitliche Aufklarung

sowie die Information und Be-
gleitung betroffener Menschen
stehen dabei im Vordergrund.
Am Montag geht dieses
Kompetenzteam nun einen wei-
teren Schritt: Mit der Griin-

dung einer Selbsthilfegruppe
 »Renchtal« will man Betroffe-

nen zwischen Renchen und Bad
Griesbach ein Forum schaffen,
in dem sie sich austauschen
und durch geeignete sportliche
Aktivititen und bewusste Er-
ndhrung auch. fit halten kon-
nen. Renchen und Bad Peters-
tal werden dabei als Standorte

fiir Treffen und Trainingsstun-
den in Betracht gezogen.

Wer sich fiir das Thema und
die Arbeit einer solchen Selbst-
hilfegruppe interessiert, kann
sich im Rahmen der Griin-
dungsveranstaltung am Mon-
tag, 24. Oktober, ab 19 Uhr, in
der Schliisselbad Klinik unver-
bindlich informieren. Im Rah-
men einer rund 1,5 Stunden
dauernden Veranstaltung wird
unter anderem eine Vertrete-
rin des Bundesselbsthilfever-
bandes fiir Osteoporose iiber
die Arbeit und den Nutzen ei-
ner solchen Gruppe aufkliren.



