Was tun bei Osteoporose?

"Schliisselthema" Osteoporose

Seit mehr als zehn Jahren ist die
Osteoporose ein Behandlungsschwer-
punkt der MediClin Schlisselbad Klinik
in Bad Peterstal-Griesbach. Durch den
demographischen Wandel in Deutsch-
land, hin zu einer immer alter wer-
denden Gesellschaft, gewinnt die vom
Volksmund als ,Knochenschwund“ be-
zeichnete Erkrankung immer mehr
an Bedeutung. Denn das Lebensalter
ist ein Hauptfaktor fur den Ausbruch
der chronisch verlaufenden Krankheit.

Bedeutende Volkskrankheit

Schon jetzt ist die Osteoporose fir die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) zu
den zehn bedeutendsten Volkskrank-
heiten zu rechnen. Dem will die Medi-
Clin Schltsselbad Klinik mit einem eige-
nen ,Kompetenzteam Osteoporose”
Rechnung tragen. Das Team setzt sich
aus Therapeuten, Ernahrungsexperten,
Psychologen, Pflegepersonal und
Medizinern zusammen und widmet
sich neben der Hilfe zur Selbsthilfe
und der Begleitung Betroffener auch
der gesundheitlichen Aufklarung.

Hilfe zur Selbsthilfe

In einem weiteren Schritt wird
dieses Kompetenzteam nun auch mit
dem Bundesselbsthilfeverband flr
Osteoporose (BfO) kooperieren. Mit
zahlreichen oOrtlichen Selbsthilfe-
gruppen und einer bundesweit orga-
nisierten Lobbyarbeit ist der Bundes-
selbsthilfeverband flir Osteoporose
gefragter Ansprechpartner fur die von
der Krankheit betroffenen Patienten,
behandelnde Arzte, Therapeuten und
Wissenschaftler.

Der BfO - ein etabliertes Netzwerk

Im August 1987 haben Betroffene
und Arzte den BfO gegriindet. Er ist
somit die alteste Osteoporose Patienten-
organisation in Deutschland. Seither
entstanden Uberall in der Republik
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Selbsthilfegruppen mit derzeit ins-
gesamt rund 16.000 Mitgliedern. In
den Gruppen koénnen sich die Be-
troffenen austauschen, ihre Probleme
diskutieren und durch ihre eigene
Aktivitat einen entscheidenden Beitrag
zur Verbesserung ihres Zustandes

leisten. Viele der ortlichen Gruppen
organisieren darlber hinaus Vortrags-
veranstaltungen, aufern sich zu Er-
nahrungsfragen und veranstalten
Aktionswochen, um in der gesamten
Breite auf Maoglichkeiten der Vor-
beugung aufmerksam zu machen.

Ideale Bedingungen

Gerade hier sehen die Vorsitzende
des Landesselbsthilfeverbandes fur
Osteoporose Baden-Wirttemberg,
Renate de Benedictis, sowie David
Ortmann seitens der Klinikleitung
der MediClin Schlusselbad Klinik
einen interessanten AnkUpfungspunkt.
Denn sowohl das Expertenwissen als
auch die Infrastruktur fur alle erdenk-
lichen PraventionsmaRnahmen ist
in der Klinik bereits vorhanden. Sie
bietet sich daher geradezu als
"Standort" fur eine Selbsthilfegruppe
im Renchtal an. Der Landesverband
will deshalb die Bemuhungen der
Klinik begleiten und unterstltzen.
Gemeinsam soll dort im Oktober
eine erste Selbsthilfegruppe des BfO
in der Ortenau gegrindet werden.

Kostenlose Informationen

Mit dieser Kooperation will die Medi-
Clin Schltsselbad Klinik einen aktiven
Beitrag zur Begleitung dieser chro-
nisch Kranken leisten und gleichzeitig
Uber den Tatigkeitsschwerpunkt im
Bereich der Osteoporose-Behandlung
informieren. Betroffene kdnnen sich
schon im Vorfeld kostenlos und unver-
bindlich fur die Grindungsveranstal-
tung der Selbsthilfegruppe registrieren
lassen und auch weiteres Informa-
tionsmaterial Uber die Erkrankung
beziehen. Exklusiv flr unsere Leser
liegt eine Informationsbroschure Uber
das Krankheitsbild bereit, die Sie
per Fax oder auf dem Postweg
kostenlos beziehen kdonnen. Nutzen
Sie hierfir einfach den nebenste-
henden Coupon!
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MediClin integriert.

BESTELL-COUPON: ,,Osteoporose-Ratgeber” l
Name: MEDICLIN

Anschrift:

Bitte senden Sie mir KOSTENLOS und unver-
bindlich lhren Osteoporose-Ratgeber zu.

Telefon:

) Bitte merken Sie mich fur die Griindung der
eMail: Osteoporose-Selbsthilfegruppe ,Renchtal” vor.

Senden Sie den Coupon per Post an die MediClin Schliisselbad Klinik, Renchtalstr. 2, 77740 Bad Peterstal-Griesbach.
Alternativ kénnen Sie sich auch per Fax. 07806/86-202 oder per Tel. 07806/86-0 an uns wenden.
Ihre Bestellung per eMail senden Sie bitte an: info.schluesselbad@mediclin.de.




