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GruBwort

Herzinfarkt / coronare Herzerkrankung

Liebe Leserinnen und Leser,

die 3. Ausgabe unseres Schlis-
sel’Blattes befasst sich mit dem
Thema ,Herz".

Die meisten unserer Patienten
kommen nach Operationen am
Bewegungsapparat oder auf-
grund chronischer oder akuter
Beschwerden am Bewegungs-
apparat in die MediClin Schls-
selbad Klinik. Ein Teil dieser
Patienten leidet jedoch auch
unter Herz- und Kreislaufer-
krankungen und wir sind froh,
dass wir einen Internisten und
Kardiologen, sowie mehrere
Allgemeinmediziner in unserem
Arzteteam haben.

Was gibt’'s Neues?

Die Planung unseres Weih-
nachtsprogramms geht in die
heile Phase. Es wirde uns freu-
en, Sie auch dieses Jahr wieder
in  entspannter  Atmosphdre
begrifen zu dirfen.

Dr. med. Siegfried Wentz
Chefarzt
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Die Herz-Kreislauferkrankungen zdhlen in Deutschland noch immer zu den héufigs-
ten Todesursachen. Jeden Tag erleiden mehr als 700 Menschen in der Bundesrepu-
blik einen Herzinfarkt.

Neben der speziellen Nachbehandlung im Rahmen einer Anschlussheilbehandlung
nach Herzerkrankungen / Herzoperationen méchten wir lhnen helfen, bei einer
entsprechenden Risikokonstellation Ihr persénliches Risiko fir Herz- und GeféfBer-
krankungen zu reduzieren.

Neben den Risikofaktoren, die wir nicht beeinflussen kénnen, wie z.B. Alter und
Herzinfarkte in der Familie, méchten wir lhnen helfen, |hr individuelles Risikoprofil
positiv zu beeinflussen.

Rauchen:
Beziglich des Rauchens bieten wir eine Raucherberatung an, die lhnen helfen soll,
den Nikotinkonsum zunéchst Uber eine Reduktion letztlich vollsténdig zu beenden.

Gewicht:

Bei Gewichtsproblemen bzw. deutlich erhéhtem Kérpergewicht bieten wir lhnen
neben einer ausgewogenen Reduktionskost auch Didtberatung mit weiterfGhrenden
Vorschlégen fir eine anhaltende Gewichtsreduktion an.

Bewegung:
Bewegungsarmut ist nicht nur Risiko fir Herz- und Geféferkrankung, sondern auch

Risikofaktor fir Gelenk- und Rickenbeschwerden. Hier haben wir ein umfangreiches
Aktivprogramm fir die Teilnehmer in allen Leistungsklassen.

Im Rahmen eines stationdren Heilverfahrens bzw. Anschlussheilverfahrens erhalten
alle unsere Géste ein Routinelabor inklusive der Bestimmung der Blutfettwerte sowie
des Blutzuckers, weiterhin ein Ruhe-EKG und die Bestimmung von Blutdruck und
Herzfrequenz.

Hierbei werden oftmals eine Fettstoffwechselstérung, ein Diabetes mellitus oder ein
Bluthochdruck festgestellt, der zuvor nicht bekannt oder nicht ausreichend therapiert
worden ist. Auch hier wollen wir gerne mit lhnen eine Optimierung der Therapie zur
Reduktion des persdnlichen Risikoprofils einleiten.

Weiterhin spielen Stressfaktoren im Beruf und Alltag auch eine wichtige Rolle bezig-
lich des Herzinfarktes, hier bieten wir lhnen seitens der psychologischen Abteilung
Entspannungsverfahren, wie zum Beispiel Autogenes Training und progressive Mus-
kelentspannung nach Jacobson, an.

Wenn all diese Einzelfaktoren bericksichtigt werden, haben Sie gute Voraussetzun-
gen, im weiteren Leben mit guter kérperlicher Leistungsféhigkeit die Anforderungen
in lhrer persénlichen Lebensgeschichte zu bewdltigen.

Ich hoffe, dass ich |hr Interesse fur die Gesundheit von Herz- und Kreislauf geweckt
habe und méchte Sie bitten, sich bei Fragen vertrauensvoll an die behandelnden
Arzte im Haus oder am Wohnort zu wenden.

Weiterhin darf ich an dieser Stelle schon auf un-
seren néchsten geplanten Vortrag im Rahmen der
Herzwoche am 12.11.2007 um 19.00 Uhr in der

MediClin Schlisselbad Klinik hinweisen.
Ludwig Cramer

Oberarzt / Leiter Geriatrie




Weihnachten und Silvester 2007 / 2008

Wenn Sie in den Wochen der Adventszeit, zu
Weihnachten oder Gber Neujahr einmal der
Hektik des Alltags oder dem Trubel der Stadt
entfliehen wollen, laden wir Sie herzlich zu uns
nach Bad Peterstal ein. Hier finden Sie Ruhe
und Erholung, stimmungsvolle Atmosphére
und — wenn lhnen der Sinn danach steht — ein
vielfaltiges Therapieprogramm.

Godnnen Sie sich diese Ruhe und feiern Sie mit
uns!

Das Angebot fir Sie:

Unterbringung in Zimmern mit Dusche, WC, Balkon, Telefon, TV.
Vollpension

MenUs an Heilig Abend und Silvester

Silvesterball

Transfer von und zum Bahnhof Offenburg

Weihnachts- und Silvesterwanderung mit Verpflegung unterwegs
Benutzung des Hallenschwimmbades und der Sauna
Abwechslungsreiche Veranstaltungen in fréhlicher Gesellschaft

Unsere Preise gestalten sich wie folgt:

Einzelzimmer pro Person 61,00
Einzelzimmer Komfort pro Person 66,00
Zweibettzimmer pro Person 49,00
(nur Doppelbelegung)
Doppelzimmer pro Person € 54,50
(nur Doppelbelegung)
Juniorsuite pro Person € 64,50

(nur Doppelbelegung)
Die aktuelle Kurtaxe (1,40 € pro Tag und Person) wird gesondert berechnet.

Unser Angebot gilt in der Zeit vom 15.12.2007 bis 10.01.2008 bei einer Mindest-
verweildauer von 7 Ubernachtungen. Bei Aufenthalten unter 7 Tagen erhéht sich der
Preis um 2,50 € pro Tag und Person. Der Anreise- bzw. Abreisetag ist in diesem
Zeitraum frei wéahlbar.

Wenn Sie medizinische Anwendungen winschen (z. B. Rezeptverordnungen
lhres Hausarztes), bitten wir um rechtzeitige Mitteilung - ca. 8 Tage vor lhrer
Anreise. Bitte achten Sie darauf, dass zwischen Rezeptausstellung und erster
Behandlung nicht mehr als 10 Tage liegen dirfen.

Auszug aus dem Weihnachisprogramm:

06. Dezember 2007
Nikolausmend, anschl. Tanz mit G. Bieser

13. Dezember 2007
Gitarrenkonzert mit Karl-Heinz Nikolli

14. Dezember 2007
Weinprobe Oberkirch

15. Dezember 2007
Marionetten-Theater vom Norbert Ower

19. Dezember 2007
Weihnachtliches Gitarrenkonzert
mit Wolfgang Meyer

20. Dezember 2007
Duo Nief-Prestel (Piano & Gesang)

24. Dezember 2007

Winterwanderung mit Chefarzt Dr. Wentz,
Weihnachtliches Festmeni

mit Festansprache

26. Dezember 2007
Tageswanderung mit Kaufm. Direktor
Wulf Meueler )

.Yom Durbach an den Odsbach”

28. Dezember 2007
Hittenabend auf dem Freyersberg

31. Dezember 2007
FestmenU mit anschl. Silvesterball mit

Ralf Armbruster

(Anderungen vorbehalten)

FOr Fragen rund um das Preisangebot und
Buchungsanfragen steht lhnen unser
Aufnahme-Team gern zur Verfigung

MediClin Schlisselbad Klinik

David Ortmann (Leiter Aufnahme)
Martina Bérsig (Mitarbeiterin Aufnahme)
Renchtalstrafie 2

77740 Bad Peterstal-Griesbach

Telefon: (07806) 86 235
Telefax: (07806) 86 202
E-Mail: info@sbk.mediclin.de

MediClin Schlusselbad Klinik | Renchtalstrale 2 |

77740 Bad Peterstal-Griesbach

| @& (07806) 860 | www.schluesselbad-klinik.de

Das Schlisselblatt erscheint Vi-jéhrlich und ist for den Empfénger kostenlos | Abbestellung des Schlisselblatt per E-Mail schluesselblatt@sbk.mediclin.de




	MediClin Schlüsselbad Klinik
	Bad Peterstal-Griesbach
	‚Schlüssel’Blatt 3|2007



