MediClin
Schliisselbad Klinik

MEDICLIN
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Die wichtigste Erkenntnis von allen:eB
wegen, Bewegen, Bewegen odeler
Wechsel macht’s!Jede lang andauerr
Haltung und sei sie qualitativ noch so
fuhrt zu Belastungen auf dismser Korpe
nicht ausgerichtet ist und die zu Schj
gungen fihrt!

Die einzelnen Haltungen sollten qualiti
hochwertig sein, das heil3t einseitige-k
lastungen und Hdiingen in Verdrehur
der Korperachsen sind zu vermeiden !!

Die Arbeitsaufgabe und dasdividuur
bestimmen die Arbeitsumgebung
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