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�� Die wichtigste Erkenntnis von allen: Be-
wegen, Bewegen, Bewegen oder der 
Wechsel macht´s! Jede lang andauernde 
Haltung und sei sie qualitativ noch so gut 
führt zu Belastungen auf die unser Körper 
nicht ausgerichtet ist und die zu Schädi-
gungen führt! 

�� Die einzelnen Haltungen sollten qualitativ 
hochwertig sein, das heißt einseitige Be-
lastungen und Haltlungen in Verdrehung 
der Körperachsen sind zu vermeiden !! 

�� Die Arbeitsaufgabe und das Individuum 
bestimmen die Arbeitsumgebung 
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