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sichem Selhstandigkeit bis ins hohe Alter

Bad Peterstal-Griesbach
- Wir leben in einer Feit.
in der uns gute Lebens-
bedingungen wund ein

hervorragendes  Gesund-
heitssystem  das  Glick
beszchert haben, imumer

alter zu werden. In hohem
und hiherem Lebensal-
tern entstehen damit neue
Herausforderungen  fiir
uns.  Konfrontiert  sind
wir etwa damut, dass fast
uvomerklich Kraft und Be-
weglichkeit nachlassen.
Altivititen. die wir bizher
olme Anstrengung durch-
fithren konnten, erfordern
platzlich Eraft und Kon-
Fentration.

Johannes Schwar von der Ergotherapie

Zum  wiirde-
vollen Altern
wad dem Erhalt
der  Selbatin-
digheit gehit
es, diese Ein-
schrankungen
zu  akzeptie-
ten., aber auch
zu lernen, sich
Hilfe zu ho-
len. . Ihe Er- |
genomie kann
helfen. die Ba-
lance zwischen
vorbeugenden
Schutzmal-
nahmen  und
maglichst wviel-
schichtigen

zu fimden, die
uns fit halten™
verweist  Jo-
hannes Schwir
auf Beratung,
die er als gua-
lifizierter Er-
gotherapeut an
der MediClin
Schliissel-
bad Klinik in
Bad Peterstal-
Griesbach im
Schwarzwald
anhieten kann.

Die Ergoncmie
kennt zahlrei-
che wertvolle
Mafnahmen

MediClin ~ Schlisselbad  Klinik i
Bad Pererztal
Anforderungen  und Hilfsmittel zur Pro-

phylaxe (z.B. Smrzpro-
phvlaxe) aber auch Rat-
schlige fiir die Anpas-
sung der Umgebung an
mdividuell entstandene
Eewegungseinschiin-
kungen und Mobilitdts-
hemmnisse. Optimale
Eehandlungsméglich-
ketten nach emem Sturz
oder einet Operation bie-
tet die geriatrische Feha-
bilitation der Medi-Clin
Schlisselbad Klinik in
der Fachleute aus wver-
schiedenen  Bereichen
nuter Einbeziehung der
Ergotherapeuten  indivi-
duelle Therapieprogram-
me entwickeln.
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Ergonomie: Prophylaxe und Anpassung der Umgehunyg



