Wahrend der Rehabilitation werden, wenn
maoglich, die Angehdrigen einbezogen, damit sie
den Umgang mit den Einschrankungen der
Patienten und eventuell notwendigen Hilfsmitteln,
wie z.B. einem Rollstuhl, Rollator 0.A., unter
Anleitung durch das Team lernen.

Eine wichtige Phase der Geriatrischen Reha-
bilitation ist die Entlassungsplanung, um fir den
Patienten ein soziales Netz bereitzustellen, das die
medizinische, pflegerische und hauswirtschaftliche
Versorgung zuhause nahtlos gewahrleistet.

Der Behandlungszeitraum betragt durch-
schnittlich drei bis vier Wochen.

Die Geriatrische Abteilung der MediClin Schlissel-
bad Klinik verfugt tber alle notwendigen Behand-

lungsmaBnahmen der Geriatrischen Rehabilitation.

Gleichzeitig ist es uns wichtig, auf die Bedurfnisse
unserer Patienten individuell einzugehen. Wir
haben in unseren Raumlichkeiten eine familiare
Atmosphare geschaffen, in denen die Patienten
sich wohl fiihlen und genesen kénnen. Dies
haben viele Patienten und Angehdrige bereits
schatzen gelernt.

Nach einem Krankenhausaufenthalt durch
Beantragung und Veranlassung des Klinik-
arztes und/oder Sozialarbeiters
(Anschlussheilbehandlung/AHB)

m Durch Beantragung eines Heilverfahrens beim
zustandigen Kostentrager
(z.B. Krankenversicherung, Rentenversicherung,
Privatkrankenkasse, Beihilfestelle).

m Durch Anforderung und Buchung unserer
Programme fiir Selbstzahler.

Die MediClin Schlisselbad Klinik ist Vertragsklinik
der DRV. Sie hat einen Versorgungsvertrag nach
§ 111 SGB V mit allen gesetzlichen Krankenver-
sicherungen (GKV) und ist beihilfefahig.
Privatpatienten nehmen wir gerne auf.
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Therapievorgehen:

Die MediClin Schlisselbad Klinik ist eine aner-
kannte AHB-Klinik und auf die stationare Rehabili-
tation in drei Bereichen spezialisiert: Orthopadie,
Innere Medizin und Geriatrische Rehabilitation.

Unser Ziel ist es, den Gesundheitszustand unserer
Patienten zu verbessern und sie bei der berufli-
chen und sozialen Eingliederung zu unterstitzen.
Unser gesamtes medizinisches Team aus Thera-
peuten, Arzten, Psychologen und Schwestern
arbeitet gemeinsam mit Ihnen an einem Ziel: dass
Sie lhre Krankheit besser bewaltigen und Freude
am Leben haben.

Wir mochten Ihre Schmerzen lindern, lhre Lebens-
qualitat verbessern sowie lhre psychische und
physische Fitness aufbauen.

Geriatrische Rehabilitation ist eine spezialisierte
Form der Rehabilitation fUr altere Patienten, die
Multimorbiditat bertcksichtigt.

Durch dieses Angebot kénnen in der MediClin
Schlisselbad Klinik altere Patienten nach Sturz,
Briichen, Schlaganfall und weiteren akuten sowie
chronischen Erkrankungen behandelt und betreut
werden.

Sinnvoll ist eine Geriatrische Rehabilitation auch
nach gréBeren Operationen, welche die kdrperli-
che Situation des Patienten beeintrachtigen. Das
Ziel ist es, die individuelle Selbststandigkeit wie-
derherzustellen und eine dauerhafte Pflegebedurf-
tigkeit nach einer schweren Verletzung oder
Erkrankung zu vermeiden.

Chefarzt ist Dr. med. Siegfried Wentz,
Facharzt fir Orthopadie, Sportmedizin,
Chirotherapie und Rheumatologie

Beispiel:

Eine 83-jahrige Patientin mit Diabetes,
Bluthochdruck, Parkinson Erkrankung,
einem Sturz mit Schenkelhalsfraktur und
anschlieBender Hiiftoperation kann nach
drei bis vier Wochen wieder Treppen
steigen und somit in ihr hausliches

Umfeld zuriickkehren.

In der Geriatrischen Rehabilitation werden die Pa-
tienten von einem therapeutischen Team betreut,
das aus Arzten, Pflegekraften, Krankengymnasten,
Ergotherapeuten, Logopaden, Masseuren und
Bademeistern, Sozialpddagogen, Psychologen und
Ernahrungsberatern besteht.

Dieses Team fUhrt zunachst eine spezielle Auf-
nahmeuntersuchung fur &ltere Patienten (stan-
dardisiertes Geriatrisches Assessment) durch und
stellt fest, welche Einschrankungen und Probleme
bestehen. Auf dieser Basis lasst sich das jeweilige
Rehabilitationspotenzial des Patienten ermitteln.

Nach dieser Untersuchung tbernimmt das
Geriatrische Team die Rehabilitation. Fir jeden
Patienten wird das individuelle Rehabilitationsziel
festgelegt und in gemeinsamen Teambespre-
chungen regelmaBig Uberpruft. Zusatzlich werden
im Verlauf der MaBnahme und vor der Entlassung
der Patienten die Assessments wiederholt und
ermoglichen somit eine Verlaufs- und Erfolgskon-
trolle. Die erzielten Fortschritte lassen sich auf
diese Weise genau dokumentieren.



