
Weitere Informationen 

MediClin Schlüsselbad Klinik 
Renchtalstraße 2
77740 Bad Peterstal-Griesbach
Telefon Aufnahme 0 78 06/86235
Telefax Aufnahme 0 78 06/910-855
E-Mail info.schluesselbad@mediclin.de

Leiter Geriatrische Rehabilitation: 
Ludwig Cramer
Oberarzt der MediClin Schlüsselbad Klinik
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie
Telefon 0 78 06/86-2 15 
E-Mail ludwig.cramer@mediclin.de

www.mediclin.de

MediClin integriert. Prävention l Akut l Reha l Pfl ege

Geriatrische Rehabilitation 
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Während der Rehabilitation werden, wenn 
möglich, die Angehörigen einbezogen, damit sie 
den Umgang mit den Einschränkungen der 
Patienten und eventuell notwendigen Hilfsmitteln, 
wie z.B. einem Rollstuhl, Rollator o.Ä., unter 
Anleitung durch das Team lernen. 
Eine wichtige Phase der Geriatrischen Reha-
bilitation ist die Entlassungsplanung, um für den 
Patienten ein soziales Netz bereitzustellen, das die 
medizinische, pfl egerische und hauswirtschaftliche 
Versorgung zuhause nahtlos gewährleistet. 

Der Behandlungszeitraum beträgt durch-
schnittlich drei bis vier Wochen.

Die Geriatrische Abteilung der MediClin Schlüssel-
bad Klinik verfügt über alle notwendigen Behand-
lungsmaßnahmen der Geriatrischen Rehabilitation. 
Gleichzeitig ist es uns wichtig, auf die Bedürfnisse 
unserer Patienten individuell einzugehen. Wir 
haben in unseren Räumlichkeiten eine familiäre 
Atmosphäre geschaffen, in denen die Patienten 
sich wohl fühlen und genesen können. Dies 
haben viele Patienten und Angehörige bereits 
schätzen gelernt.

Nach einem Krankenhausaufenthalt durch 
Beantragung und Veranlassung des Klinik-
arztes und/oder Sozialarbeiters 
(Anschlussheilbehandlung/AHB)    

  Durch Beantragung eines Heilverfahrens beim 
  zuständigen Kostenträger 
  (z.B. Krankenversicherung, Rentenversicherung, 
  Privatkrankenkasse, Beihilfestelle).
  Durch Anforderung und Buchung unserer 
  Programme für Selbstzahler. 

Die MediClin Schlüsselbad Klinik ist Vertragsklinik 
der DRV. Sie hat einen Versorgungsvertrag nach 
§ 111 SGB V mit allen gesetzlichen Krankenver-
sicherungen (GKV) und ist beihilfefähig. 
Privatpatienten nehmen wir gerne auf. 

MediClin Schlüsselbad Klinik

Bad Peterstal-Griesbach

Fachklinik für Orthopädie, Rheumatologie 
und Innere Medizin

Fachklinik für Geriatrische Rehabilitation

Ambulantes Therapiezentrum

Ihr Weg zu uns 



Willkommen im starken 
Verbund der MediClin – 

einem privaten Anbieter von integrierten 

Gesundheitsdienstleistungen in Deutschland 

Die MediClin Schlüsselbad Klinik ist eine aner-
kannte AHB-Klinik und auf die stationäre Rehabili-
tation in drei Bereichen spezialisiert: Orthopädie, 
Innere Medizin und Geriatrische Rehabilitation. 

Unser Ziel ist es, den Gesundheitszustand unserer 
Patienten zu verbessern und sie bei der berufl i-
chen und sozialen Eingliederung zu unterstützen. 
Unser gesamtes medizinisches Team aus Thera-
peuten, Ärzten, Psychologen und Schwestern 
arbeitet gemeinsam mit Ihnen an einem Ziel: dass 
Sie Ihre Krankheit besser bewältigen und Freude 
am Leben haben. 

In der Geriatrischen Rehabilitation werden die Pa-
tienten von einem therapeutischen Team betreut, 
das aus Ärzten, Pfl egekräften, Krankengymnasten, 
Ergotherapeuten, Logopäden, Masseuren und 
Bademeistern, Sozialpädagogen, Psychologen und 
Ernährungsberatern besteht. 

Dieses Team führt zunächst eine spezielle Auf-
nahmeuntersuchung für ältere Patienten (stan-
dardisiertes Geriatrisches Assessment) durch und 
stellt fest, welche Einschränkungen und Probleme 
bestehen. Auf dieser Basis lässt sich das jeweilige 
Rehabilitationspotenzial des Patienten ermitteln. 

Nach dieser Untersuchung übernimmt das 
Geriatrische Team die Rehabilitation. Für jeden 
Patienten wird das individuelle Rehabilitationsziel 
festgelegt und in gemeinsamen Teambespre-
chungen regelmäßig überprüft. Zusätzlich werden 
im Verlauf der Maßnahme und vor der Entlassung 
der Patienten die Assessments wiederholt und 
ermöglichen somit eine Verlaufs- und Erfolgskon-
trolle. Die erzielten Fortschritte lassen sich auf 
diese Weise genau dokumentieren.

Wir möchten Ihre Schmerzen lindern, Ihre Lebens-
qualität verbessern sowie Ihre psychische und 
physische Fitness aufbauen. 

Geriatrische Rehabilitation ist eine spezialisierte 
Form der Rehabilitation für ältere Patienten, die 
Multimorbidität berücksichtigt. 

Durch dieses Angebot können in der MediClin 
Schlüsselbad Klinik ältere Patienten nach Sturz, 
Brüchen, Schlaganfall und weiteren akuten sowie 
chronischen Erkrankungen behandelt und betreut 
werden. 

Sinnvoll ist eine Geriatrische Rehabilitation auch 
nach größeren Operationen, welche die körperli-
che Situation des Patienten beeinträchtigen. Das 
Ziel ist es, die individuelle Selbstständigkeit wie-
derherzustellen und eine dauerhafte Pfl egebedürf-
tigkeit nach einer schweren Verletzung oder 
Erkrankung zu vermeiden. 

Chefarzt ist Dr. med. Siegfried Wentz, 
Facharzt für Orthopädie, Sportmedizin, 
Chirotherapie und Rheumatologie

Beispiel:

Eine 83-jährige Patientin mit Diabetes, 

Bluthochdruck, Parkinson Erkrankung, 

einem Sturz mit Schenkelhalsfraktur und 

anschließender Hüftoperation kann nach 

drei bis vier Wochen wieder Treppen 

steigen und somit in ihr häusliches 

Umfeld zurückkehren.

Therapievorgehen:


