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MediClin Schlisselbad Klinik startet Forschungsprojekt
In Kooperation mit der Uniklinik Mainz werden Risikoprofile fur

Osteoporose-Patienten erstellt

Bad Peterstal, 1. Juli 2009. Die MediClin Schliisselbad Klinik in Bad Peterstal startet
diese Woche gemeinsam mit der Uniklinik Mainz ein wissenschaftliches Osteoporose-
Forschungsprojekt. Ziel ist es, aus der Knochendichte eines Patienten exakt zu folgern,
wie hoch dessen Risiko ist, einen Knochenbruch zu erleiden. Dazu werden Risikoprofi-
le erstellt, die Uber die Behandlungsbedurftigkeit Auskunft geben und mit denen wie-
derum konkrete TherapiemalRnahmen verbunden sind. ,Mit der Osteoporose-
Behandlung wird haufig viel zu spat begonnen. Dabei gibt es im Anfangsstadium der
Erkrankung sehr wirkungsvolle Therapiemethoden. Die Risikoprofile sollen dabei hel-
fen, je nach Zustand der Knochendichte genau zu bestimmen, welche Therapiemal3-
nahmen angebracht sind“, unterstreicht Dr. Siegfried Wentz, Chefarzt fir Orthopéadie
und Unfallchirurgie an der MediClin Schlusselbad Klinik in Bad Peterstal. ,Das Thera-
piespektrum reicht dabei von einer angepassten Lebensweise mit reichlich Bewegung
und adaquater Erndhrung Uber spezielle Medikamente, die die Knochendichte starken,

bis hin zu Infusionstherapien, die ebenfalls medikamentés begleitet werden.”

Ausgewertet werden im Rahmen des Forschungsprojekts Knochendichte-Messungen,
die in der MediClin Schlisselbad Klinik seit einem Dreivierteljahr mit der DXA-Methode
(Dual Energy X-Ray Absorptiometry) vorgenommen werden. Diese spezielle Rénten-
messung gilt als das aussagekréaftigste und genauste Verfahren, um eine Osteoporose
moglichst friihzeitig zu erkennen. Die Belastung fur Patienten betragt bei der DXA-
Methode aulRerdem nur ein 80stel der normalen Rontgenstrahlung. Rund 300 Messun-
gen wurden mit dem Rontgengerét, in das die Klinik 50 000 Euro investiert hat, bislang

vorgenommen. Nach 1000 Messungen werden die Ergebnisse an der Uniklinik Mainz
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unter der Leitung des dortigen Chefarztes der Orthopéadie, Professor Andreas Kurth,

sowie Privatdozent Dr. Philip Drees wissenschaftlich ausgewertet.

Volkskrankheit Osteoporose

Jeder vierte Deutsche Uber 50 Jahren ist laut Kuratorium Knochengesundheit von Os-
teoporose betroffen; das sind zirka acht Millionen Menschen, Tendenz steigend. ,Wenn
man von Osteoporose betroffen ist, sollte man sich jedes Jahr untersuchen lassen.
Ansonsten reichen — je nach Risikoprofil — alle zwei bis vier Jahre aus”, rat Dr. Wentz.
-Wir wissen inzwischen nicht nur genau, welche Faktoren die Entstehung der Osteopo-
rose beginstigen, sondern auch, wie man Knochen wieder starkt und Osteoporose
erfolgreich therapiert. Das Wichtigste dabei ist: Man darf im héheren Alter nicht be-

quem werden und die korperliche Aktivitat vernachlassigen.”

Uber die MediClin Schliisselbad Klinik

Die MediClin Schlusselbad Klinik in Bad Peterstal-Griesbach vereint drei Fachdiszipli-
nen unter einem Dach: Orthopadie, Innere Medizin und Geriatrische Rehabilitation. Die
Klinik verfligt Giber 168 Betten und beschaftigt 108 Mitarbeiter. Chefarzt der Klinik ist
Dr. Siegfried Wentz, ehemals Weltklasse-Zehnkampfer und u.a. Olympia-Dritter von
1984.

Uber die MediClin

Die MediClin ist ein bundesweit tatiger Klinikbetreiber und ein grof3er Anbieter in den
Bereichen Neuro- und Psychowissenschaften sowie Orthopadie. Mit 33 Klinikbetrieben,
sieben Pflegeeinrichtungen, vier Medizinischen Versorgungszentren und einem Hotel
fur Gesundheit und Erholung ist die MediClin in elf Bundeslandern prasent und verfugt
Uber eine Gesamtkapazitat von rund 7.900 Betten. Bei den Kliniken handelt es sich um
Akutkliniken der Grund-, Regel- und Schwerpunktversorgung sowie um Fachkliniken
fur die medizinische Rehabilitation. Fur die MediClin arbeiten rund 7.800 Mitarbeiter.
Der Sitz der Gesellschaft ist Offenburg.
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